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Grupo de apoyo para madres de niinos con patologia cronica o paliativa

OUE ES

Un espacio donde las participantes se
rednen de forma voluntaria para expresar y
compartir experiencias de vida relacionadas
con las enfermedades de sus hijos.

OBJETIVOS

e Expresar experiencias de vida y sus preocupaciones, emociones y sentimientos.
e Empoderar a las madres a traveés de experiencias similares.
e Evitar el aislamiento social.

TEMAS TRATADOS MATERIAL YMETODOS
e Problematicas e Grupo cerrado
sociales e 8 madres
e Autocuidado e De Noviembre a Junio
e Autoestima e Quincenal

e Duracion: 1 hora

e Espacio cedido por la
Fundacién Enriqueta
Villavecchia

e Dolor y frustracion
a través de
musicoterapia

e Duelo

CONCLUSIONES

Con la creacion de este grupo las familias tienen un lugar donde compartir e
Intercambiar experiencias entre iguales facilitando asi la creacion de
estrategias de afrontamiento, mejorando su manejo emocional y por

consiguiente evitando el aislamiento social.




