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Uso de sal comun en el tratamiento del granuloma en paciente
pediatrico con gastrostomia. A proposito de un caso.
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INTRODUCCION

Un granuloma es una masa formada por la aglomeracion de celulas de color rosado, que puede ser lisa o
irregular, con un tamano variable, la cual se genera cuando el sistema inmunoldgico busca aislar un elemento

extrano que no puede eliminar, en este caso el botdn de gastrostomia.

DESCRIPCION DEL CASO

Nina de 6 anos de edad diagnosticada de encefalopatia epiléeptica. Presenta bajo peso (10Kg), importante grado
de discapacidad y disfagia severa. Se coloca sonda nasogastrica y posteriormente se realiza gastrostomia. A los
cuatro meses de la intervencidon aparece granuloma. Se decide tratar con sal comun durante tres dias
consecutivos, dos veces al dia (cada 12 horas), cubriendo el granuloma con sal durante 20 minutos y dejandola

actuar con una gasa humeda encima. Tras este tiempo, se retira la sal, impiando el granuloma con agua tibia o

solucion salina.

CONCLUSIONES

El uso de sal comun para el tratamiento del granuloma es un meétodo facil de aplicar, de bajo coste y con el que
se consigue una resolucion rapida, completa y sin complicaciones. Es un tratamiento seguro y eficaz. Al ser un

procedimiento simple puede realizarse facilmente por parte de los cuidadores.

La paciente presentd una resolucidon completa del granuloma a los tres dias de la aplicacion, sin recidiva en el

seguimiento posterior.
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