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Unidad de Atención Paliativa Pediátrica Integral y Paciente Crónico Complejo.  
Análisis de la actividad realizada tras dos años de funcionamiento 
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En los últimos años se ha reconocido la importancia de la creación de modelos específicos de atención integral a los pacientes que 
presentan patologías crónicas y complejas y/o enfermedades que amenazan o limitan la vida. Esta atención debe ser multidisciplinar, 
multidimensional y coordinada. Estos programas de atención han demostrado que contribuyen a mejorar la calidad de vida de los 
pacientes y sus familiares, y además suponen una disminución del coste médico total. 
En nuestro país se han creado en los últimos años diversas unidades para la atención a estos pacientes. Describimos a continuación la 
actividad de una Unidad de Cuidados Paliativos Pediátricos y de Atención al Paciente Crónico Complejo creada en enero de 2020 
 

Presentación y análisis de la actividad realizada en una Unidad de Atención al Paciente Crónico Complejo Pediátrico de reciente creación  

Estudio descriptivo retrospectivo, donde se analiza la actividad realizada en una cohorte de pacientes pediátricos atendidos en una unidad 
de atención al paciente  crónico complejo y curas paliativas pediátricas de un hospital de tercer nivel durante los años 2020 y 2021 

El desarrollo de redes de trabajo que engloben a todos los profesionales implicados en el manejo de estos pacientes es un aspecto 
crucial  y debe ser considerado como uno de los objetivos principales a alcanzar.  Estas redes deben ser multicéntricas, 
multidisciplinares y deben estar integradas por profesionales de diferentes niveles asistenciales. 
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2020 2021 

Pacientes derivados 39 37 

Pacientes activos 37 55 

Pacientes lista de espera 0 5 

Éxitus 1 3 

Actos realizados 2050 2091 

Área de residencia: <25km (97% pacientes) 
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