Una nana en el final de la vida
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INTRODUCCION

El uso de la musicoterapia (MT) como terapia no farmacologica dentro de las

unidades de cuidados paliativos tiene un rol ampliamente reconocido dentro
de los propios equipos asistenciales por el impacto en el bienestar y la calidad
de vida de los pacientes y sus familias. Sin embargo, en pocas ocasiones €l
musicoterapeuta puede estar presente en el momento del fallecimiento de los
ninos en cuidados paliativos, donde ademas de ofrecer un soporte emocional
a la familia, transforma el entorno domiciliario u hospitalario en un espacio mas

calido donde despedirse del mundo y las personas que dejan tras su marcha.

OBJETIVOS

El principal objetivo es el acompanamiento en el fallecimiento de un nino
tanto para el propio paciente como para su familia, transformando la
experiencia vivida y generando un recuerdo diferente al esperado cuando se

habla de fallecimiento.

METODO

Las sesiones de MT comienzan en el momento en el que se procede a la
preparacion de las perfusiones de farmacos en domicilios, donde la musica
disminuye el desagradable sonido que supone la rotura de los viales de la
medicacion. Este queda enmascarado en la improvisacion musical que se
realiza. Una vez terminado este proceso, la musica comienza a sonar en la
habitacion o el salon de la casa del nino, que yace en los brazos de sus

padres, convirtiendose en una nana que acompana con amor.
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Con el uso de la MT, los ninos se muestran mas relajados y tranquilos. En los
padres disminuye el impacto emocional, facilita la despedida y se convierte

en una ayuda en el momento mas duro de sus vidas.

Por otro lado, se reduce la ansiedad y tension en el equipo sanitario que
produce la preparacion de las perfusiones de farmacos y toma de decisiones,
siendo ademas capaz de modificar el ambiente de hospitalizacion

domiciliaria, promoviendo momentos de calma y sosten emocional.

CONSLUSIONES

Al realizar un abordaje coordinado entre musicoterapeuta, pediatra y
enfermera en el final de la vida de un nino desde una perspectiva
iInterdisciplinaria, proporciona a la familia un espacio de acompanamiento
integro del cuerpo y el alma. En un mismo ritmo todo el equipo de cuidados
paliativos pediatricos acompana hasta el ultimo latido de vida, respetando el
silencio y sosteniendolo en esos instantes donde una familia esta

despidiendo al ser que mas aman.

CUIDAR

La gente olvidara lo que dijiste, olvidara lo que
hiciste, pero nunca olvidara cdmo les hiciste sentir.
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