INTRODUCCION

La musicoterapia (M) proporciona un espacio de

trabajo terapeutico idoneo en el abordaje de las

_____________________ diferentes problematicas que giran en tornoal i
paciente cronico complejo y busca preservar el
bienestar psiquico y emocional del paciente y su

familia.

OBJETIVOS

* Disminuir el padecimiento psiquico emaocional y mejorar la
calldad de vida del paciente hospitalizado.

* Establecer un espacio - ttempo donde poder habitar
rompiendo un presente continuo vy sin fin en el gue el
paciente cronico complejo se queda atrapado.

* Ofrecer un codigo de comunicacion basado en el ritmo, Ia

melodia, la escucha, el gesto, el movimiento, la palabra, e

silencio, favoreciendo la expresion, la comunicacion, Ia

exploracion, la creacion, la flexibilidad, la conexion consigo
MISMO Yy con oS Otros.

DESCRIPCION DEL CASO

Durante los encuentros con M. se busco encauzar un

malestar general devenido de un largo Ingreso nospitalario
gue se evidenciaba con una negativa a colaborar en su
tratamiento diario. A raiz del interes de la paciente por
aprender a tocar la gulitarra, comenzamaos un trabajo
musicoterapeutico utilizando el lenguaje sonoro musical
COMO soporte, red, Nilo conductor de los encuentros.
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RESULTADOS

Se observa mayor voluntad y predisposicion para
iINnteractuar. Mayor intencion comunicativa y
Clarificacion de ideas, que manifiesta una mayor
posibilidad de orden interno. Cambpbios significativos en
la calildad de sus producciones instrumentales,
desarrollo de ideas, anticipacion. Cambios en la calidad
de sus gestos: mirada mas comunicativa, expresiva,

aparecen sonrisas. Aumenta la posibilidad de
exploracion y la espontaneidad, aumenta la flexibilidad
y la capacidad de espera.

_____________

CONCLUSIONES

La musicoterapia en relacion con la salud mental plantea
UnN INnteresante INntercampio con los otros, dando lugar al
reconocimiento de nuevas respuestas posibles a partir de o
creativo. Todo ello permite ajustar el repertorio de
conductas hacia otras formas de ser y de estar que habilitan
Una vision mas amplia y en definitiva alternativas para estar
en el mundo. La inclusion de la MIT en el ambito publico
hospitalario enriguece la discusion de las practicas desde
distintas miradas.

Una salud publica integral y de calidad debe incluir a la MT
en su oferta a la poblacion.
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Conozca todas las teorias. Domine todas
|as tecnicas, pero al tocar un alma
humana sea apenas otra alma humana.

Carl Junc




