Musicoterapia en la adecuacion de medidas de soporte vital
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INTRODUCCION

Una de las decisiones mas importantes que se puede tomar por parte de los

equipos de cuidados intensivos y cuidados paliativos pediatricos que atienden
a ninos con enfermedades limitantes para la vida, es consensuar con la familia

el momento de la adecuacion de medidas de soporte vital en el final de la vida.

La musicoterapia (MT) es una herramienta coadyuvante en la reduccion del
nivel de ansiedad y estrées que genera en los profesionales sanitarios este tipo
de procedimientos y, por otro lado, se convierte en una aliada en la
ambiente convirtiendose en un

transformacion  del hospitalario

acompanamiento integral para el paciente que fallece y su familia.

« Compartir la intervencion de MT en la adecuacion de medidas de soporte
vital (procedimiento pionero en Espana realizado en el Hospital “Miguel
Servet” de Zaragoza).

 Reducir el impacto emocional, la ansiedad y el estrés que producen este
tipo de procedimientos en los profesionales sanitarios.

 Modificar el ambiente hospitalario para favorecer la despedida entre la

familia y el paciente.

Las sesiones de MT comienzan de manera coordinada entre la unidad de
CPP y la UCIP/UCIN varios dias antes de que se produzca la adecuacion de
medidas de soporte vital. En estas sesiones previas se establece el primer
vinculo terapéutico, lo que facilita la confianza necesaria para la realizacion
de la sesion de final de vida. En ésta, la musicoterapeuta comienza a
sonorizar el espacio varios minutos antes del proceso de adecuacion de
medidas, se coordina con la enfermera responsable para que en el momento
de la extubacion haya una pequena subida de intensidad de la musica que
acompana ese instante coincidiendo con la espiracion y el apagado de la
ventilacion mecanica invasiva. La musica acompana hasta el ultimo momento

de la vida del paciente y da soporte a su familia una vez que ha fallecido.
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Segun los profesionales sanitarios intervinientes en la adecuacion de
medidas de soporte vital, el uso de la MT durante estos instantes, minimiza el
Impacto emocional, reduce la ansiedad y el estrés que genera en ellos este

tipo de procedimientos.

Para las familias, la musica crea un espacio de intimidad y facilita la
despedida al transformar el ambiente hospitalario y generar un entorno mas

calido y menos hostil.

CONSLUSIONES

Introducir la MT en las unidades de cuidados intensivos donde se realizan

procedimientos de adecuacion de medidas de soporte vital en pacientes en
cuidados paliativos reduce la tension en los profesionales que acompanan
estos procedimientos y genera un clima diferente al propiamente hospitalario

en el final de la vida de los ninos y sus familias.
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