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ü Los pacientes con tumores del SNC sufren una importante morbilidad en final de vida.
ü Existen pocos datos sobre los beneficios de los cuidados paliativos pediátricos (CPP) en este grupo.
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Atención paliativa en el último mes de vida de 
pacientes con tumores del SNC: estudio de cohortes
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Comparar la atención en el último mes de vida pacientes con tumores del SNC en función de la provision de CPP
Objetivos

Estudio cohortes
retrospectiva

CASOS
Atendidos por la UAI Paliativa

Pediátrica (UAIPP)

CONTROLES

NO atendidos por la UAIPP

Característica generales
• Sexo, edad al diagnóstico y fallecimiento.

• Líneas de tratamiento, metastasis en el diagnóstico o en
la evolución, ingresos en cuidados intensivos (UCI).

Cuidados en el último mes de vida
• Quimioterapia, radioterapia, transfusions de hematíes y

plaquetas, procedimientos invasivos, sedación paliativa.

• Lugar de fallecimiento, días de hospitalización (última
semana y ultimo mes) y días en UCI.

Pacientes fallecidos por
tumores del SNC en el HIU 

Niño Jesús
(Ene 2010- Dic 2019)

75%

25%

TOTAL (n=48)

UAIPP (n=36) No UAIPP (n=12)

TOTAL

66.7% 33.3%

Edad al diagnóstico (mediana):
5,6 años (RIC: 3,0-9,9)
Edad al fallecimiento (mediana)

8,4 años (RIC: 5.5-12.4)
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CARACTERÍSTICAS BASALES

Sexo (varón) 58.3% 69.4% 0.48
Edad al diagnóstico (años) 7.1 6.4 0.64
Edad al fallecimiento (años) 8.4 9.2 0.64
Líneas de tratamiento 1.7 1.8 0.7
Metástasis al diagnóstico 8.3% 19.4% 0.66
Metástasis en la evolución 33.3% 50.0% 0.50
Ingresos en UCI 2.0 1.9 0.89

INTERVENCIONES ÚLTIMO MES DE VIDA
Quimioterapia 83.3% 61.1% 0.28
Radioterapia 25.0% 11.1% 0.34
Cirugía 16.7% 8.3% 0.59
Transf. hematíes 8.3% 11.1% 1
Transf. plaquetas 8.3% 8.3% 1
Proc. invasivos 16.7% 8.3% 0.59
Sedación paliativa 25.0% 8.3% 0.16
Fallec. en domicilio 0% 55.6% <0.01
Días hospital (um) 9.5 (RIC: 5.5-21.5) 2 (RIC: 0-9.5) 0.02
Días UCI (um) 0 (RIC:0-3.5) 0 (RIC: 0-0) 0.06
Días hospital (us) 7 (RIC: 5-7) 0.5 (RIC: 0-7) <0.01

ü Un 75% de los pacientes fallecidos con tumores del SNC recibieron atención paliativa específica. 
ü No hubo diferencias en las características basales ni en la terapia de soporte oncológico en el ultimo mes de vida

ü Los pacientes atendidos por la UAIPP permanecieron menos días hospitalizados y fallecieron más frecuentemente en domicilio. 

DIPG: glioma difuso de protuberancia; PNET: tumor neuroectodérmico
primitive; ATRT: teratoide-rabdoide atípico

Variables categóricas expresadas a través de mediana. Transf.: transfusions;
Proc.: procedimientos; um: ultimo mes; us: última semana


