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INTRODUCCIÓN
 En la Unidad de Cuidados Paliativos de Pediatría (UCPP) gran parte de la asistencia que realizamos es en domicilio. La pandemia por Covid   nos planteó el reto de 
poder continuar con nuestra asistencia  presencial. Por ello tuvimos que reorganizarnos  y adoptar una serie de medidas de seguridad, para continuar con nuestra 
asistencia durante el estado de alarma del 15 de marzo al 21 de  junio 2020.

OBJETIVOS
 Mantener la asistencia domiciliaria habitual durante el estado de alarma , en seguridad, para los pacientes y  el equipo de UCPP.

METODOLOGIA

•Organización  equipo _  aumentamos  cobertura  asistencial de 8h-20h de lunes a viernes. 

•Desplazamiento _ ambulancia de trasporte  con técnico, durante estado de  alarma, y 
posteriormente un coche  exclusivo para la unidad.

•En el domicilio _ todos se realizan con EPI (equipo de protección individual); bata 
impermeable, pantalla/gafas, gorro y mascarilla FPP2/FPP3, poniéndolo  en la puerta y 
retirándolo en la misma en contenedor de residuos negro. Cada enfermera del equipo lleva 
un maletín con material y medicación.

•En el hospital_ limpieza y desinfección de todo el material .

Se 
realizaron 

78 
domicilios 

5647 Km 

30 
muestras 
de PCR 

1 fin de 
vida 

 3 ingresos 
en todo el 
periodo 

CONCLUSIÓN 
Desde que se inició el estado de alarma y durante todos estos meses de pandemia, a  pesar de poder acudir a los domicilios y dar asistencia en ellos, el llevar un 
EPI, una barrera, ha sido una dificultad a nivel emocional  el acercamiento al paciente y su familia, sobre todo durante los momentos de duelo.
La situación de aislamiento social ha precisado mucho más allá que atender  las necesidades médicas. Ha precisado más apoyo a nivel  psicosocial y de gestión de 
recursos.
Gracias a la reorganización y las medidas de prevención  tomadas  por la unidad, hemos podido dar continuidad a las visitas domiciliarias y seguir  acompañando a 
los pacientes y sus familias durante el estado de alarma en seguridad para los pacientes y para el equipo.
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RESULTADOS

3 PEDIATRAS 1 PSICÓLOGA 

3 ENFERMERAS 1 TRABAJADORA SOCIAL
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