Aproximacion desde las practicas narrativas al
acompainamiento en cuidados paliativos pediatricos

Sant Joan de Déu _ _ _
iBasta de relacionar Trabajo Social con

Barcelona - Hospital
beneficencia, caridad y asistencialismo!

Soraya Hernandez, Eduard Pellicer, Alba Pascual, Victoria Torralbo. Trabajadoras Sociales Sanitarias. Servicio de Trabajo Social.

La evidencia cientifica, el acompanamiento y el desarrollo de la autonomia son centrales en Trabajo
Social. Las practicas narrativas ofrecen una herramienta util cuando la historia de vida tiene influencia
directa en los cuidados que se proveen y la trabajadora social puede realizar acompaifiamiento
emocional. Alny asi, se sigue menospreciando el rol de la trabajadora social:

- No permitiendo su caracter terapéutico.
- Aceptando practicas y conceptos obsoletos, obviando lo relacional y cultural.
- Apostando por un modelo biomédico, androcéntrico, paternalista y jerarquizado.

V4
INO! - Gestionamos recursos. ISI! - oOrientamosy asesoramos.
* Somos administrativas. * Tejemos redes y vinculos.
* Hacemos “asistencia social”. * Acompafiamos en el desarrollo de
* Hacemos beneficencia o caridad. las propias capacidades de cada
* Tenemos una solucién para los persona.
problemas de la sociedad. * Diagnosticamos, tratamos.

Se decidié la aplicacidn de técnicas narrativas
con perspectiva feminista para trabajar los
relatos de la madre.

La madre de Kevin (1 afio, Sd. Miller-Dieker)
llevaba pocos meses en Barcelona. Rechazd la
intervencién psicoldgica pese a detectarse
distress emocional.
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. o . Buena madre es la que cuida en
El cuidado del nifio era excelente pero se negd a

llevarlo a un centro de estimulacién temprana. cuerpoy alma 27
Se detectaron indicadores de sobrecarga, (" ’

afectacion en su autocuidado y resistencia a la . . ‘o
9 La mujer tiene que ser util
separacion.

Externalizacién de El acompafamiento continuado facilitd:

emociones a través del
dibujo y la expresién
artistica.

- La confianza de la madre.

- La asistencia al centro de atencidn
temprana.

- La gestion emocional.

Conversacion de re-autoria. - El desarrollo de nuevos relatos.

Identificacion de dificultades
a partir de escritos.

- Nuevos puentes de comunicacion con el
equipo.

- La aceptacion de la intervencién
psicoldgica.

El Trabajo Social tiene potencial terapéutico y se debe desligar del asistencialismo facilitando la
intervencion de la trabajadora social desde su competencia para el acompafiamiento.



