ADHERENCIA AL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO EN PACIENTES PEDIATRICOS '~

- Germans Trias i Pujol

CON COMPLEJIDAD Y NECESIDADES PALIATIVAS: ESTUDIO PRELIMINAR Fospita

Brussosa Ventura, Berta; Almazan Castro, Francisco; Martori Hernandez, Raquel; Vines Raczkowski, Flor*; Muelas Vila, Tania**
Servei de Pediatria. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona. * Fundacio d’Oncologia Infantil Enriqueta Villavecchia. **Fundacio Paliaclinic

INTRODUCCION

El estudio de la adherencia farmacologica es importante para una buena practica clinica. Los pacientes pediatricos con patologias
cronicas y complejidad constituyen un grupo de riesgo debido a la elevada tasa de polimedicacidn, |la sobrecarga y responsabilidad de
sus cuidadores, la variedad de vias de administracion y las distintas formulaciones utilizadas. No existen trabajos publicados sobre el
cumplimiento terapéutico en este subgrupo de pacientes.

OBIJETIVOS

Adherencia al tratamiento farmacolégico de pacientes Relacion entre la adherencia y:
incluidos en una unidad de pacientes con complejidady | Ssecundario - numero de farmacos prescritos
curas paliativas pediatricas - barrera idiomatica del cuidador principal

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional. Se incluyen pacientes atendidos en la unidad de paciente pediatrico con complejidad y curas paliativas de un
hospital de tercer nivel, con mas de un farmaco prescrito durante un minimo de 3 meses. Se excluyen los pacientes institucionalizados y
los que se encuentran en proceso de final de vida.
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RESULTADOS

Total: 14 pacientes.
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CONCLUSIONES

» Destaca una adherencia autorreferida baja en relacién con otros trabajos publicados en poblacion pediatrica.
“* En contradiccion, se obtiene una TPM bastante buena, pareciendo que la dificultad recae en la administracion de la
medicacion a domicilio.

Se trata de un estudio preliminar con planificacién de ampliacién en un futuro.



